
 
 
 

  
 

Hilfen für Eltern &  Kinder bei 
 

Trennung und Scheidung 
                                                                              
 

 
Kinderschutzbund Bamberg e.V. 

Lange Straße 36 
(Eingang über die Theatergassen) 

96047 Bamberg 
 

Tel.: 0951 / 28192 
Fax.: 0951 / 2080913 

 
E-Mail: dksb@kinderschutzbund-bamberg.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gruppen für Kinder aus 
 



Trennungs- und Scheidungsfamilien 
 
 

 

Der Deutsche Kinderschutzbund bietet Kindern aus Trennungs- und 
Scheidungsfamilien Kurse an, in denen sie die Möglichkeit haben andere 
Kinder in der gleichen Situation zu erleben. Die Kinder im Alter von 7 bis11 
Jahren können in einem geschützten Rahmen außerhalb der Familie über 
Trauer und Ängste sprechen. Sie lernen mit dem Verlust der vertrauten 
Familienstruktur umzugehen und sich über ihre neuen Beziehungen zu Vater 
und Mutter klar zu werden. 
 

Ziele der Gruppenarbeit sind u. a. Aufbau des Selbstwertgefühls, Stabilität, 
Solidarität mit Gleichaltrigen, neue Ausdrucks- und Bewältigungs-
möglichkeiten finden, altersgemäße Bedürfnisse im Spiel befriedigen 

 
�  Die Gruppe trifft sich an 13 Nachmittagen  
 jeweils mittwochs (außer Ferien) von 17.00-18.30 Uhr 
�  Eine Anmeldung ist erforderlich 
�  Die Unterschrift der sorgeberechtigten Elternteile ist Voraussetzung 

für eine Teilnahme 
�  Unkostenbeitrag beträgt: 50,- € 

�  Beginn:  1. Februar 2012 
 
 

Ergänzend zu den Kindernachmittagen werden Einzel- und Elterngespräche 
angeboten, in denen Fragen und Bedürfnisse der Eltern bearbeitet werden 
können. 
 

Das Erstgespräch ist kostenfrei. 
Drei weitere Gespräche werden vom KSB bezuschusst und kosten á 20,- € 

 
 
Katja Metzger, 
Sozialarbeiterin und 
Familientherapeutin 


