
  

 

 
 
 

 
„Es ist noch kein Meister 
vom Himmel gefallen- 
perfekte Eltern gibt es nicht!“ 

 

 

 

 
Es startet ein neuer Elternkurs für 
Alleinerziehende: 
 

Am Freitag, 14.01.11 / 16.00 Uhr beginnt in den Räumen des Kinderschutzbundes Bamberg 

(Lange Str. 36, Zugang über Theatergassen) wieder ein  Kurs  „Starke Eltern – Starke Kinder“. 

 

Zugeschnitten ist der Kurs auf alle Eltern, die sich mit folgenden Fragen beschäftigen möchten: 

• Wie kann ich das Selbstwertgefühl meines Kindes unterstützen? 

• Wie kann ich kindliche Bedürfnisse verstehen und dem Kind bei seinen Schwierigkeiten 

helfen? 

• Wie lösen wir Probleme in unserer Familie? 

• Wie gelingt es mir, die Beziehung zu meinem Kind zu verbessern? 
 

Der Kurs umfasst 10 Nachmittage von 16 - 18 Uhr und findet  
freitags 14-tägig statt (Ferienzeit ausgenommen) 
- parallele Kinderbetreuung wird angeboten -  
 
Neben kurzen theoretischen Inputs soll die praktische Seite im Vordergrund stehen. Eltern werden 

angeleitet, spielerisch neue Wege auszuprobieren und sich mit anderen KursteilnehmerInnen 

auszutauschen. 

Die Leitung übernehmen zwei vom Kinderschutzbund geschulte Fachkräfte, die Diplom-

sozialpädagogin J. Riemann und die Ergotherapeutin H. Cartus. 

Die Kursgebühr für die 10 Nachmittage beträgt á Teilnehmer 60,- €.  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt – Anmeldungen werden der Reihe nach berücksichtig.  

Anmeldung im Büro des Kinderschutzbundes von Montag - Freitag 9–12 Uhr, Tel.: 0951/28192 

oder gerne per E-Mail: dksb@kinderschutzbund-bamberg.de.  
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